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LES GESTES DU QUOTIDIEN:
comment maitriser sa consommation
d’energie a la maison

1. Eclairage

e Durant la journée, profitez de la lumiere naturelle
e Préferez les ampoules LED ou a basse consommation
e Eteignez les lumieres lorsque vous quittez une piece
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0 -~ 2.Appareils electriques
e Eteignez les appareils lorsque vous ne les utilisez pas

e Utilisez a moindre puissance Iles appareils
consommateurs d’‘énergie

EJ 3.Gestion de |I'eau

e Privilegiez les douches aux bains
e Reperez et réparez rapidement les tuyaux qui fuient

)‘i"g’%’( 4. Climatisation

NR7 (2/3 de la consommation énergétique)

e Augmentez la temperature de controle a 25°C
e Faites nettoyer annuellement vos climatiseurs
e Favorisez une bonne circulation naturelle de l'air
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